Ballon im Magen verdirbt schwer Ubergewichtigen den Appetit

Von HusuT SClNeiim

Die Implantation elmes Mogenbal-
lons kambiniert mit Did- oder Ver-
haltensheratung ist nach

von Prodessor Rudoll A. Welner aus
Frankfurt ami Main ein langfrisiiy er-
fnlgreichics Konzept zur Gewichisab-
nahme,

Alarmierend nannte der Chirurg
vom  Krankenhaus  Sachsenhausen
aktoelle Daten #u  Endwicklungen
und  Folgen  wvon  Adipositas  in
Deutschland, Demnach st jeder
pweite Bundeshiirger iibergewichinig,
A6 Progent von fhnen haben einen
Roddy-Mass-Index (BMI) zwischen 25
und 30kg/m®, und fast 13 Prosent
haben einen BMI tiber J0kg/m' und
sind damit  behandlungsbedilrig,
sagte Weiner auf einer Veranstalting
der Obesity Academy in Prankfurt am
Alain,

weniger reduziensn

r-Glukosewert dewtlich
Db prositivemn Effekte dos Abspeckens
verdewtlichis Welner anhand dieser
Zahben; Bl nur 10 kg Gewichisverhust
mehmen die Diaberes-Mortalithn wm
meehir als 30 und die mit Adipositas
mssozlienen Eareinom-Todesfille so-
gar um (iber 40 Prozent ab. Nehmen
Mabetiker 10kg ab, redusien sich
der Nichtem-Glukosewen nach sel-
pen Angaben um die Hilfe, dieselbo
Gewichtsabnahme senkt bel
tonikem den sysiolischen Lo
10, den diastolischen um 20 mmHg.

Als enttiiuschend bezeichnete dor

Chirurg die Moglichkelten [ Adi
s allein durch Didten ihlmrhmﬁ

» achelterion nicht nur
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mosdermne  Gewdchisredulnions-
strategien, die auch lungfristig erfolg
melch sind.

Therapie wird von den
Eassen noch nicht bezahlt

Bewiihm habe sich sum Beispiel dos

BoEnterics Iniragastric  Balloon
(BIB)-Programm,.  [Dicscs IEl:llm‘.'pl.
das die sechsmonatige

Therapie mit einer Ermiihrongs- l.md
Verhaltensheratung  kombiniert, is1
mach seinen Angaben minlenvelbe
i weltweit fiber 25000 Ubergewich-
tigen mit Erfolg angewendet worden,
e anl #in bis swei lnhre angebsge
Behandlung, die insgesami 2960 s
3500 Euro kastet, wind von den Kran-
kenkassen noch nicht bermommen.
Es laufen dereeit aber Verhandlon-
gen aur  Leistungsibernahme bl
Adipasitns Grad 11, fiir Patienten also
milt ednem BM1ab 35,

Ballon wird fir sechs
Monate im Magen plaziert

Wie die Methode funktioniert, hat Dr.
Michael Meinking aus Dresden er-
Hutert: Der Ballon aus Siikon-Ela-
stomer, gefillt mit 500 bis 700mi
Kochsalelbsung, wird ambulant en-
dioski [Mir sechs Monate im Ma-
azgiert, Zur Kontrolle, ob der
Ballon dicht bleilw, wird zusiielich
eine Ampulle Methylenblau dazuge-
peben, Ob der Ballon defekn ist, er
kennt der Patient am dann blan ge-
flirtbten Urin, Wihrend dieser halb-
e il auch noch ein
Fwed Jithre nach AbschiulB der Be-
firwden Erniih-
mingskurse,  Bioimpedanz-Anakyse,
Beswegungstrells mit Walking und Jo-
ga sowie Erfahrungsaustousch  mit
anderen Patienten stat.

Der Magenballon verursacht nach
Aussage von Meinking ein naniri-
ches Shttigungsgefiih]l und  verein-
facht so die Redurberung der Nah-
rungsaufnzhme und die Umsiellung

sie beschersen den Pallenic
{Fﬂ mmm

der iten.  Fu
hastiges  Essem aber. ungenligendes
Kouen - 15 bis 20 Mal for jeden His-
s, it der Chirurg = und fettreiche
Kost werden allerdings mit Obelkeit
bestrafi.

Als wichtige Voraus-
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nannie mm; elne
hohe  Motlvation der
Patbenen fir die ekgene Verhaliens-

ein BMI pwischen 30 und
ASkgim’ sowle mindestens 15kg
Fetlibemchul.  Magengeschwiine,
Antikoagulation oder N5AR-Elnnah-
me gelten als Ausschlubkriterien,

Geelgnete Kandidaten profitienen
diuerhnft von diesem fierr-
fahren, so Meinking. Wie eine Studie
an seiner Elinlk bei 21 Patlenten er-
geben hat, nahm das Gewichit jm Be-

Schnelles Essen und fettreiche
Kost werden mit Ubelkeit bestraft.

handlungsreiiraom um  fm Mimel
14,5 und das Fett um 14kg ab, der
BMI sank um 5.4 kgfm®, Das besibrig)
eime von D, Alfredo Genceo aus

¢ BIB-Studbe mic 4008
pisen Patlenten, die withrend der

Mugenballon-Therapie cine ausge-
wirgene 1000 Kilokslorien-DUlt e
hietten. Mach Angalsn dmmﬂnum
sank der BMI bel Paienten mit An-
fangswerten  swischen 328 unad
Skgim® Im Mitnel um
33 his 7Akpim®. Die
Gewichisabnahmie  lag
nach  Entfernung  des
Ballons sechs  Monaie
dobei  zwischen 10,7
und 3.2 Prozent.
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e Implantation eines Magenbal-
lons st bed adipisen Menschen eine
wirkungswolle Ckprion, um

ken, Der Ballon fihrt beim Ehm
schnell #u einem Samigungsgelihl, In
Studien liel sich in Kombination mi
einem Programm gur Verhaltensin-
derung der BMI im Schninn um ither
Gkgim® reduzieren. Eine wichtige
Voromussetzungen e die Theraphe =L
dall die Patienien geniigend Motiva-
tion fiir Verholtensinderung sulbrin-

gen. Magengeschwiire, Antikoagula-
tion odder NSAR-Einnahme sind Ause

schluBkriterien.




